Zatgcznik do Zarzadzenia Dyrektora Domu Pomocy
Spotecznej Nr 18/2021 z dnia 25.05.2021 r.

Procedura odwiedzin mieszkaricéw oraz rozszerzenia aktywnosci mieszkaricéw poza terenem
Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Swierkowej 9 w Biatymstoku
w stanie epidemii spowodowanej wirusem SARS-CoV-2

§1
Informacje wstepne

1. Osoba odwiedzajgca uzgadnia z pracownikiem socjalnym telefonicznie lub mailowo termin i godzine
odwiedzin przynajmniej z dwudniowym wyprzedzeniem. Osoba odwiedzajgca zobowigzana jest do podania
swego imienia i nazwiska oraz imienia i nazwiska mieszkarica, ktérego chce odwiedzié.

2. Zgtoszenia planowanych odwiedzin osoba odwiedzajaca dokonuje pod nr tel. 85 745 80 72 lub mailowo
pod adresem: socjalne@dps.bialystok.pl

3. Pracownik przyjmujacy zgtoszenie rejestruje uzgodnione odwiedziny na formularzu rejestracji
stanowigcym zafgcznik Nr 1 do procedury.

4. Odwiedziny odbywajg sie w miejscu wyznaczonym— w sali dziennego pobytu na parterze w budynku "B"
lub na zewnatrz budynku w sezonie wiosenno-letnim z zachowaniem zasad bezpieczeristwa:

- przed spotkaniem z mieszkaicem pracownik przyjmujgcy zgtoszenie przeprowadza wywiad
epidemiologiczny z osobg odwiedzajgca dotyczacy objawéw mogacych $wiadczyé o zakazeniu COVID-19 oraz
informuje j3 o obowigzku poddania sie pomiarowi temperatury i dezynfekcji rak;

- bezposrednio przed spotkaniem odwiedzajacy poddaje si¢ pomiarowi temperatury, ktérego dokonuje
pracownik portierni oraz myje rece, pobiera z portierni i wypetnia ankiete COVID — 19 stanowiacg zatacznik
nr 2 do procedury;

- osoba odwiedzajaca zobowigzana jest do zapoznania sie z procedurg odwiedzin, co potwierdza
wiasnorgcznym podpisem na formularzu o$wiadczenia stanowigcym zatacznik Nr 3 do procedury;

- osoby, u ktérych wystepujg niepokojgce objawy tj. kaszel, dusznoéé, podwyiszona temperatura ciata
(powyzej 37,2 stopnia) oraz ktére mialy kontakt z osobg chorg, zakazong, izolowang czy tez objety
kwarantanng w okresie ostatnich 14 dni - nie bedg wpuszczone do placéwki;

- niewyrazenie zgody przez osobe odwiedzajagca na pomiar temperatury ciata przy wejsciu gtéwnym
uprawnia pracownika DPS do zakazu wstepu na teren Domu;

- osoba odwiedzajgca ma obowigzek we wtasnym zakresie zabezpieczy¢ maseczke zakrywajaca usta i nos;

- mieszkaniec do wyznaczonego miejsca odwiedzin przybywa wraz z dyzurujgcym pracownikiem; odwiedziny
w pomieszczeniu Domu odbywajg sie w obecnosci pracownika Domu z zachowaniem prywatnosci;

- przed odwiedzinami pracownik zabezpiecza mieszkarica w maseczke oraz dezynfekuje mu rece;
- w trakcie odwiedzin zabrania sie spozywania napojéw oraz positkdw;

- W trakcie odwiedzin zabrania sie osobom odwiedzajagcym wchodzenia do pokoi mieszkalnych i innych
pomieszczenn w Domu;

-po zakoriczeniu odwiedzin pracownik socjalny przeprowadza dezynfekcje powierzchni, z ktérymi stykat sie
odwiedzajacy oraz wietrzy pomieszczenie. Po zakoriczeniu odwiedzin w danym dniu pokojowi
przeprowadzajg ozonowanie pomieszczenia.



5. W przypadku osdb lezacych, ktérym dotarcie do wyznaczonego miejsca odwiedzin sprawia trudnoéé
rekomendowang formg kontaktu jest wideoromowa lub rozmowa telefoniczna w pokoju mieszkalnym.
W sytuacjach uzasadnionych stanem zdrowia mieszkarica istnieje mozliwoéé organizacji odwiedzin w pokoju
przez osoby zaszczepione z zachowaniem rezimu sanitarnego- dystans, dezynfekcja rak i wyposazenie
w $rodki ochrony indywidualne;.

6. Odwiedzajacy zobowigzani sy do powstrzymania sie od kontaktu fizycznego z mieszkaricem.

7. Odwiedziny odnotowywane sg w portierni na liscie ewidencji oséb odwiedzajacych zawierajgcych imie
i nazwisko mieszkarica, imie i nazwisko osoby odwiedzajacej, termin i godzine odwiedzin.

8. Upominki/ przesytki mieszkaricom Domu s3 przekazywane pracownikowi portierni przed wizytg
i odnotowywane w sporzadzanym w portierni raporcie. Nastepnie sg poddane czynnosciom
zabezpieczajgcym przed rozprzestrzenianiem si¢ wirusa- kwarantannie przez okres 24 godzin, po czym
zostaja przekazane mieszkaricowi Domu przez pracownika socjalnego lub pracownika portierni w dni wolne
od pracy pracownikéw socjalnych.

9. Mieszkaricy Domu majg mozliwo$¢ zamawiania positkéw na dowéz z zachowaniem rezimu sanitarnego.
10. W przypadku gosci przybytych spoza miasta w stanie epidemii nie ma mozliwosci noclegu w placéwece.
11. Osobom odwiedzajgcym zabrania sie wjazdu samochodem na teren DPS.

12. Osobom odwiedzajagcym, w wyjgtkowych sytuacjach, moze zostaé udostepniona toaleta znajdujaca
sie obok swietlicy na parterze.

13. Osoby odwiedzajgce majg zakaz kontaktu z pozostalymi pracownikami DPS oraz nie poruszajg
sig wewnatrz budynku za wyjgtkiem miejsc udostepnionych.

§2

Podstawowe zasady rezimu sanitarnego, ktére powinny by¢ bezwzglednie przestrzegane przez osoby
odwiedzajgce mieszkarica:

1. Osoba odwiedzajaca nie moze mie¢ objawéw infekcji (w tym m.in. kataru, kaszlu, goraczki, bélu gardta).
2.0soba odwiedzajaca ma obowigzek doktadnego (min. 30 sek.) umycia rak woda z mydtem niezwtocznie
po wejsciu do obiektu w pomieszczeniu wskazanym przez pracownika portierni.

3. Pomieszczenie, w kt6rym odbywajj sie odwiedziny jest dezynfekowane przez personel przed i po wizycie
oraz w miare mozliwosci wietrzone réwniez w trakcie.

4. Osoby odwiedzajagce maja obowigzek stosowanie maseczki zastaniajgcej usta i nos w pomieszczeniach
zamknigtych oraz w sytuacjach, gdzie nie jest mozliwe zachowanie dystansu co najmniej 1,5-metrowej
odlegtosci miedzy osobami.

5. Obowigzuje niegromadzenie si¢ oséb w danej przestrzeni, unikanie bardzo bliskiego kontaktu,
przytulania, usciskéw, pocatunkéw.

6. Odwiedziny odbywajg sie z zachowaniem zasady maksymalnie 3 oséb odwiedzajacych zaszczepionych
na 1 odwiedzanego mieszkarica jednoczeénie.

§3

Zasady odwiedzin oséb zaszczepionych

1. Osoby zaszczepione dwiema dawkami przeciwko Covid-19 majg moiliwoéé odwiedzin mieszkaricow
w obrgbie posesji lub wyznaczonym pomieszczeniu bez oston z pleksy.

2. Przez osoby zaszczepione przeciw COVID-19 nalezy rozumieé osoby, ktére otrzymaty petny cykl szczepien
szczepionka zarejestrowang w Unii Europejskiej:



- w przypadku wigkszosci szczepionek (Pfizer, Moderna, Astra-Zeneca) na szczepienie sktadajg sie 2 dawki —
osoby, ktére przyjety dopiero pierwsza z dawek znajdujg sie wiec w trakcie szczepienia i nie sg jeszcze
osobami zaszczepionymi w rozumieniu rozporzadzenia Rady Ministréw w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii;

-wyjatek stanowi szczepionka Johnson & Johnson, ktéra jest jednodawkowa — przyjecie pojedynczej dawki
oznacza, ze osoba jest juz w petni zaszczepiona.

Minimalny czas oczekiwania
Nazwa szczepionki na nabycie pelne] odpomodéci
po pelnym cyklu szczepienia.
Comimaty - Pfizer/BioNTech {szczepionka 2- dawkowa) 7 dni
Covid-19 Vaccine Modermna - MODERNA BIOTECH SPAIN, S.L. 14 ds
ni

{szczepionka 2- dawkowa)

Vaxzewria -AstraZeneca AB {szczepionka 2- dawkowa) 15 dni

COVID-19 Vaccine Janssen- Janssen-Cilag International NV

{szczepionka 1- dawkowa) 14 dni

3. Osoba odwiedzajgca zobowigzana jest do rejestracji odwiedzin u pracownikéw socjalnych i zachowania
dystansu spotecznego wobec innych mieszkaiicow spacerujacych na terenie rekreacyjnym Domu.

4. Podczas wizyty osoby odwiedzajace obowigzuje stosowanie maseczki ostaniajacej usta i nos.

5. Po wejsciu na teren posesji DPS osoby odwiedzajace zobowigzane s do zgtoszenia sie do pracownika
portierni w celu:

a) dobrowolnego pomiaru temperatury ciata, mycia i dezynfekcji rgk (temperatura powyiej 37,2°C
uniemozliwia odbycie odwiedzin);

b) okazania potwierdzenia otrzymania dwéch dawek szczepienia wydrukowanego ze swego internetowego
konta pacjenta lub kodu QR z aplikacji mObywatel w telefonie ;

c) uzupetnienia ankiety epidemiologicznej i oswiadczen,

d) wskazania osobie odwiedzajgcej wyznaczonego miejsca odwiedzin na $wiezym powietrzu lub w Domu.

§4
Zasady wzmozonego rezimu sanitarnego, ktére powinny by¢ bezwzglednie przestrzegane przez osoby
odwiedzajgce mieszkanica, ktore sg niezaszczepione i nie wykonywaly testu antygenowego lub PCR
w kierunku wirusa 48 godzin przed dniem odwiedzin oraz nie sg ozdrowiericami:
1.0soba odwiedzajgca nie moze mie¢ objawoéw infekcji (w tym m.in. kataru, kaszlu, gorgczki, bélu gardta).

2.Przez osoby niezaszczepione rozumie sie osoby, ktdre:
- posiadajg negatywny wynik testu diagnostycznego w kierunku wirusa SARS-CoV-2 (antygenowego lub PCR)

wykonanego w jednym z laboratoriéw wyznaczonych przez Ministra Zdrowia do diagnostyki w kierunku

wirusa SARS-CoV-2 (lista laboratoriow dostepna jest na stronie internetowe;j:

www.gov.pl/web/zdrowie/lista-laboratoriow-covid), nie wcze$niej niz 48 godzin przed dniem odwiedzin,
albo

- zakonczyly izolacje w warunkach domowych, izolacje albo hospitalizacje z powodu zakazenia wirusem

SARS-CoV-2, nie wczesniej niz 6 miesiecy przed dniem odwiedzin.

3. Osoba odwiedzajgca ma obowigzek doktadnego (min. 30 sek.) umycia rgk wodg z mydtem niezwtocznie

po wejsciu do obiektu w pomieszczeniu wskazanym przez pracownika portierni.

4. Pomieszczenie, w ktérym odbywaja sie odwiedziny jest dezynfekowane przez personel przed i po wizycie

oraz w miare mozliwosci wietrzone réwniez w trakcie.




5. Preferowang forma odwiedzin jest wizyta na zewnatrz budynku (ogrdd, park, altana), o ile istnieje taka
mozliwos¢ z zastosowaniem maseczki zastaniajgcej usta i nos przez caty czas wizyty.

6. Osoby odwiedzajgce maja obowigzek zachowania dystansu min. 1,5 m od odwiedzanego mieszkarica
i innych osdb przebywajgcych w placéwece.

7.0dwiedzajacy powinny mie¢ kontakt tylko z zaszczepiong osobg odwiedzang i zaszczepionym personelem
placéwki wskazanym do organizacji odwiedzin.

8. Odwiedziny z zachowaniem zasady 1 osoba odwiedzajgca niezaszczepiona na 1 odwiedzanego mieszkarica

jednoczesnie.
§5
Czas odwiedzin

1. Odwiedziny mogq sie odbywa¢ codziennie w godzinach 9:00-16:00 z wytgczeniem pér spozywania obiadu
12:30-13:00.

2. W przypadkach uzasadnionych godzinami pracy odwiedzajgcego, sytuacjg rodzinng lub innymi
szczeg6lnymi okolicznodciami, za zgodq Dyrektora DPS-u, dopuszczalne jest ustalenie odwiedzin w innych
godzinach niz wskazane powyzej.

3. Z uwagi na szczeg6ing forme odwiedzin w wyznaczonym pomieszczeniu jednocze$nie mogg odbywaé
sie odwiedziny tylko u jednego mieszkanca.

4. Odwiedziny odbywajgce si¢ w sali dziennego pobytu umawiane s3 w odstepach przynajmniej
5 -minutowych pomiedzy poszczegdinymi odwiedzinami.

§6
Rozszerzenie aktywnosci mieszkancéw poza terenem Domu

1. Mieszkaniec, u ktérego uptyngt minimalny czas nabycia petnej odpornosci po przyjeciu petnego cyklu
szczepienia szczepionkami przeciwko COVID-19 zarejestrowanymi w Unii Europejskiej ma mozliwoé¢ wyjécia
poza teren placowki, w tym: m.in. mozliwo$¢ okresowego przebywania poza Domem po uprzednim
uzgodnieniu z Dyrektorem, wychodzenia w celu realizacji biezacych potrzeb, np. wizyty lekarskiej, na poczte,
do urzedu, przy zachowaniu rezimu sanitarnego.

2. Mieszkaniec, ktéry nie zostat zaszczepiony przeciwko COVID-19, ale przeszedt zakazenie wirusem SARS-
CoV-2, przy czym nie mineto wigcej niz 6 miesiecy od zakoriczenia przez niego izolacji lub hospitalizacji
z powodu zakaZenia, ma mozliwos¢ rozszerzenia aktywnosci poza terenem podobnie jak mieszkaricy
zaszczepieni petnym cyklem szczepien.

3. Jesli mieszkaniec nie zostat zaszczepiony ani nie przebyt COVID-19, zaleca sie szczegdlng ostroznos¢ oraz
indywidualne rozwazenie w kazdym przypadku mozliwosci rozszerzania zakresu jego aktywnosci poza
terenem placowki, jak i umozliwiania odwiedzin przez osoby bliskie, zwtaszcza w sytuacjach, w ktérych
aktywnos¢ poza terenem placéwki lub odwiedziny sg konieczne (np. wizyty lekarskie, pozegnanie).

4. Wyjscie poza teren Domu mieszkaniec ma obowigzek kazdorazowo zgtosi¢ pracownikowi portierni.

5. Mieszkaricy moga przebywa¢ poza placéwka w godzinach od 9:00 do 15:00, a poza wskazanymi
godzinami- w indywidualnych przypadkach — po uzgodnieniu z pracownikiem socjalnym.

6. Na terenie rekreacyjnym Domu i w jego budynku obowigzuje nadal zasada ograniczenia przemieszczania
sie¢ mieszkaficéw zakwaterowanych na réznych zespotach opiekuriczych/zasada niemieszania sie zespotéwy/.
Zajecia terapeutyczne, rehabilitacyjne i nabozenstwa odbywajg sie na poszczegdlnych zespotach
opiekuniczych wyfacznie dla mieszkaricéw tam zakwaterowanych. Spacery mieszkaricdw w obrebie posesji



Domu odbywajg sig z podziatem na sektory dla mieszkaricow zakwaterowanych na poszczegdlnych
zespotach opiekunczych.

§7

Zasady rezimu sanitarnego do stosowania przez mieszkarca poza terenem Domu
1. W miejscach publicznych mieszkaniec Domu ma obowigzek zachowywaé dystans spoteczny wynoszacy
min. 1,5 m od innych oséb, nie gromadzi¢ sie w jednym miejscu, nie witaé sie poprzez podanie reki,
pocatunki, przytulanie (wirus przenosi sie droga kropelkowa, ale takie przez kontakt ze skazona
powierzchnig).
2. Mieszkaniec wychodzacy poza teren ma obowigzek unika¢ wszelkich nieuzasadnionych wizyt
i kontaktéw z innymi osobami.
3. Bedac w otoczeniu innych oséb mieszkaniec ma obowigzek zastania¢ usta i nos maseczka, najlepiej
z filtrem lub stosowa¢ podwdjng maseczke (wirus przenosi sie drogg kropelkowa podczas np. mdwienia,
kichania, kaszlu). Kaszlgc lub kichajac nalezy zastania¢ usta i nos chusteczkg lub zgieciem fokciowym.
4. Nalezy czgsto myC rece wodg z mydtem (min. 30 sek.) lub dezynfekowaé je wcierajac ok. 3 ml preparatu
do dezynfekcji rgk (1 doza) az do catkowitego wyschniecia (istnieje ryzyko przeniesienia wirusa
z zanieczyszczonych powierzchni na rece lub przez dotyk z innymi osobami, np. poprzez podanie reki).
5. Nalezy regularnie wietrzy¢ pomieszczenia, w ktdrych sig przebywa poza terenem Domu (w niewietrzonych
pomieszczeniach stezenie wirusa utrzymuje sie).

§8
Postanowienia koficowe

1. W sytuacji nagtej zaistniatej u osoby odwiedzajgcej zaleca sie telefoniczne odwofanie wizyty
zaplanowanej u mieszkarica.

2. W sytuacjach nietypowych i nadzwyczajnych decyzje o zmianie lub odstgpieniu od przyjetych w
procedurze zasad kazdorazowo podejmuje Dyrektor Domu.

3. Informacji dotyczacych stanu zdrowia i spraw socjalnych, z zachowaniem tajemnicy stuzbowej, moga
udziela¢ tylko osoby upowaznione przez Dyrektora DPS.

4. Na terenie Domu zabrania sie utrwalania w jakiejkolwiek formie wizerunkéw mieszkaricow Domu oraz
nagrywania i rejestrowania dZwieku bez ich zgody.

5. W przypadku niezastosowania sie do zaleceri przez osobe odwiedzajgca, pracownik Domu ma prawo
wezwac osobe do opuszczenia placéwki, a w przypadku odmowy -wezwaé policje.

6. Poprzez uzgodnienie terminu odwiedzin, wypetnienie ankiety i oSwiadczenia rozumie sie zaakceptowanie
i przestrzeganie procedury odwiedzin, a takze udzielenie zgody na pomiar temperatury i przetwarzanie
wymienionych danych osobowych niezbednych do wejscia na teren Domu.

7. Klauzula informacyjna w zakresie przetwarzania danych osobowych udostepniona jest na stronie
internetowej DPS - dps.bialystok.pl

Kossakowski



