Sprawozdanie z dzialalno$ci Stowarzyszenia
"Dobrze By¢ Razem'' za rok 2022

1. Nazwa organizacji:
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Starszych, Chorych Somatycznie i Niepelnosprawnych "DOBRZE
BYC RAZEM" przy Domu Pom ocy Spotecznej w Biatymstoku przy ul. Swierkowej 9
2. Adres siedziby 1 dane kontaktowe: Kraj Polska; Wojewodztwo podlaskie; Powiat Biatystok; Gmina
Biatystok ; Ulica Swierkowa 9; Migjscowosé Biatystok; Kod pocztowy 15-328; Nr telefonu 085
7422273,
Nr faxu 085 7458087; E-mail: sekretariat@dps.bialystok.pl; Strona www: www.dps bialystok pl
3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sadowym: 4-02-2013
4. Data uzyskania statusu organizacji pozytku publicznego: 24-08-2021
5. Numer REGON: 200757783
6. Numer KRS : 0000446417
7. Sklad organu zarzadzajacego organizacji:
* Barbara Mikotlajuk - Prezes
» Joanna Poplawska - Wiceprezes
» Elzbieta Galimska — Czionek Zarzadu
8. Sklad organu kontroli lub nadzoru organizacii:
* Eugenia Filimoniuk - Przewodniczgca
» Mariusz Chomicz- Zastgpca Przewodniczacego
* Anna [zabela Gutowska - Sekretarz

9. Cele statutowe organizacji:

1) wspieranie zadan statutowych Domu Pomocy Spolecznej w Bialymstoku przy ul. Swierkowej
9;

2) poprawa jakosci i warunkow zycia 0sob starszych, chorych somatycznie i niepelnosprawnych;

3) aktywizacja spoleczna 0sob starszych, chorych somatycznie i niepetnosprawnych:

4) upowszechnianie profilaktyki gerontologicznej;

5) dziatalno$¢ charytatywna;

6) przeciwdziatanie wszelkim formom dyskryminacji osdb starszych, chorych somatycznie
1 niepetnosprawnych;

7) propagowanie i rozwijanie idei spoleczenstwa otwartego w kierunku poszanowania osdb
starszych, chorych somatycznie i niepenosprawnych;

8) ochrona i promocja zdrowia;

9) dziatalnoé¢ informacyjna i wydawnicza w zakresie problematyki oséb starszych, chorych
somatycznie 1 niepemospl awnych;

10) inicjowanic dzialan zmlerzajqcych do tworzenia catodziennych i dziennych placéwek
oplekunczych terapeutycznych i wspomagajacych  osoby starsze, chore somatycznie
i niepelnosprawne;

11) promocja i organizacja wolontariatu;

12) przeciwdziatanie patologiom spolecznym — w szczegdlnosci uzaleznieniom i przemocy oraz
lagodzenie ich skutkow;

13) rozwijanie kontaktow ze srodowiskiem lokalnym oraz wspélpraca z innymi organizacjami,
organami administracji publicznej, osobami i instytucjami dzialajagcymi na rzecz oséb starszych,
chorych somatycznie i niepetnosprawnych;

14) dziatalnos¢ w sferze kultury, sztuki, ochrony dobr kultury i dziedzictwa narodowego, a
takze podtrzymywania i upowszechniania tradycji narodowej, pielegnowania polskosci oraz
rozwoju swiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowe;.

10. Sposob realizacji celow statutowych organizacji

Stowarzyszenie swe cele realizuje poprzez:
a) dziatalnos$¢ nieodptatng:
1) $wiadczenie pomocy osobom starszym, chorym somatycznie i niepelnosprawnym znajdujacym
si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, w szczeg6lnosci samotnym;



2)  udziclanie wsparcia i konsultacji w sprawach dotyczacych prawnej i spotecznej sfery zycia osob
starszych, chorych somatycznie i niepelnosprawnych;

3) promowanie aktywnosci fizycznej, spolecznej i kulturalnej oséb starszych, chorych
somatycznie i niepetnosprawnych;

4) promowanie wsréd osob starszych, chorych somatycznie i niepelosprawnych zdrowego trybu
zycia;

5) organizowanie konferencji i udziat w spotkaniach zwigzanych z problematyka oséb starszych,
chorych somatycznie i niepelnosprawnych;

6) podejmowanie dziatan w kierunku integracji mieszkafncow Domu Pomocy Spolecznej
w Biatymstoku przy ul. $wierkowej 9 ze $rodowiskiem lokalnym;

7) redagowanie i wydawanie materialow informacyjnych i innych opracowar;

8) gromadzenie $rodkéw materialuych i niematerialnych na finansowanie realizacji celéw
statutowych Stowarzyszenia;

9) inne dziatania sprzyjajace rozwojowi statutowych celéw Stowarzyszenia;

10) zawieranie porozumief i uméw z organami administracji samorzadowej i rzadowej oraz
z instytucjami i organizacjami w zakresie dzialai na rzecz o0séb starszych, chorych somatycznie
1 niepelnosprawnych;

b) dziatalnos¢ odplatng:

1) prowadzenie doméw pomocy spolecznej, Srodowiskowych doméw samopomocy, oérodkéw

wsparcia 1 in. placowek;

2) organizowanie wypoczynku i wyjazdow turystyczno-krajoznawczych mieszkanicom Domu

Pomocy Spolecznej w Bialymstoku przy ul. Swierkowej 9;

3) organizowanie i $wiadczenie ustug opickunczych i specjalistycznych ustug opiekunczych;

4) organizowanie aukcji, loterii fantowej prac wykonanych przez mieszkaficow Domu Pomocy
Spolecznej w Biatymstoku przy ul. Swierkowej 9;

5) pomoc spoteczna bez zakwaterowania dla 0séb w podesztym wieku i 0s6b niepelnosprawnych;

6) pozostala pomoc spoleczna bez zakwaterowania dla oséb starszych, chorych somatycznie
1 niepelnosprawnych;

7) pomoc spoleczna z zakwaterowaniem zapewniajaca opieke pielegniarsky dla o0séb starszych,
chorych somatycznie 1 niepelnosprawnych;

8) pozostata dziatalnosé w zakresie opieki zdrowotnej;

9) dzialalno$¢ rozrywkowa i rekreacyjna na tzecz osob starszych, chorych somatycznie
1 niepelnosprawnych;

10) wydawanie ksigzek i periodykéw oraz pozostala dziatalnosé wydawnicza z wylaczeniem
oprogramowania;

11) sprzedaz detaliczna prowadzona poza siecig sklepowa, straganami i targowiskami.

Opis dzialan podjetych przez organizacje w 2022 r.:

1. Kontynuowano wspétprace z Domem Pomocy Spotecznej w Biatymstoku przy ul. Swierkowej 9
w zakresie poprawy jakosci Zycia mieszkaficéw poprzez sktadanie ofert na realizacje zadan publicznych
w otwartych konkursach:

1) W dniu 28 lutego ztozono oferte pn. ,Razem., aktywnie, bezpiecznie~ taczymy pokolenia”
w Programie wieloletnim na rzecz Os6b Starszych ,, Aktywni+” w Ministerstwie Rodziny i Polityki
Spotecznej. Podpisano umowy partnerskie z 4 dps-ami w zakresie podziali poszczegolnych zadan.
Oferta nie zostala przyjeta do realizacji.

2) W dniu 06 maja zlozono ofertg w otwartym konkursie na wykonanie zadan z zakresu rehabilitacji
zawodowej i spolecznej oséb niepetnosprawnych ze $rodkow PFRON pn. I Wojewddzki Przeglad
Piosenki Ludowej Doméw Pomocy Spotecznej ,,Na Ludowa Nute” w Biatymstoku”. Oferty nie przyjcto
do realizacji.

3) W dniu 27 wrzesnia zlozono ofert¢ w otwartym konkursie na wykonanie zadad z zakresu
rehabilitacji zawodowej i spotecznej 0sob niepetnosprawnych ze $rodkéw PFRON- I edycja pn. ,,Coraz



blizej $wigta- wolontariat osob starszych oraz warsztaty bozonarodzeniowe™. Oferty nie przyjeto do
realizacji.

4) W dniu 28 grudnia zlozono ofertg w otwartym konkursie ,,Dziatamy razem™ ogloszonym przez
PFRON pn. I Ogélnopolski Przeglad Piosenki Domow Pomocy Spolecznej "Na Ludows Nute"
w Biatymstoku”. Projekt w trakcie oceny.

2. Z sukcesem zrealizowano na rzecz mieszkaficow Domu 2 zlozone projekty:

1) ,.Cyfrowy Klub Seniora” — zadanie finansowane ze §rodkéw Kancelarii Prezesa Rady Mini-
strow Kwota dofinansowania wyniosfa 20.000 zt. Celem projektu bylo podniesienie kompe-
tencji cyfrowych mieszkancéw Domu, wzmocnienie ich aktywnosci 1 zapobieganie wyklucze-
niu cyfrowemu. Zakupiono 5 laptopow z oprogramowaniem oraz pakietem biurowym.

2) ,.Coraz blizej $wigta”- zadanie finansowane z budzetu Miasta Biategostoku, polegajace na za-
kupie paczek swigtecznych wszystkim mieszkancom Domu. Wysokos¢ dofinansowania wynio-
sta 9.982,80 zt.

3. Nadal w ciggu calego roku promowano dziatalno§¢ Stowarzyszenia na stronie internetowej
i w mediach spotecznosciowych. Publikowano informacje o biezacych wydarzeniach oraz
podzigkowania darczyfcom.

4. W partnerstwie z DPS przy ul. Swierkowej 9 w Biatymstoku zorganizowano rowniez:

- Dzien Babci 1 Dziadka z czg$cig artystyczng w wykonaniu pracownikow Domu i poczestunkiem
z podzialem na zespoly w dniu 21 stycznia;

- ognisko z pieczeniem kietbasek w ogrodzie Domu z podzialem na zespoly mieszkaficow w dnin
14 lutego;

- wiosenne spotkanie integracyjne w ogrodzie Domu w dniu 25 marca;

- Majoéwke- wspdlne spiewanie, przedstawienie "Rzepka”, konkursy, wyroznienia dla najbardziej
aktywnych mieszkaficow i kielbaska z grilla w dniu 10 maja;

- spotkanie integracyjne cykliczne pn. Powitanie Lata” w dniu 23 czerwca;

- spotkanie integracyjne upamigtniajace 102 rocznice Bitwy Warszawskiej i Swigto Wojska Pol-
skiego w dniu 11 sierpnia;
- warsztaty bozonarodzeniowe z udzialem gosci specjalnych i mieszkaficow 9 dps-6w z wojewddztwa
podlaskiego i mazowieckiego w dniu 8 grudnia.

5. Czlonkowie Stowarzyszenia uczestniczyli w szkoleniach organizowanych w formie zdalnej
1 stacjonarnej m. in. w zakresie:

1) Zmiany przepisOw ustawy o pomocy spolecznej — nowelizacja 2022;

2) Radzenie sobie ze stresem 1 przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu;

3) Profilaktyka zachowan suncydalnych wéréd podopiecznych podmiotéw ekonomii spolecznej;

4) Praca z osobami uzaleznionymi i ich rodzinami w podmiotach ekonomii spoteczne;j;

5) Metody pracy i postgpowania wobec osoby 2z zachowaniami autodestrukcyjoymi

w podmiotach ekonomii spolecznej;
6) Szkolenia eksperckie dla podmiotow ekonomii spolecznej z zakresu zamowien publicznych.

6. W dniu 5 maja przedstawiciele Stowarzyszenia uczestniczyli w Marszu Godnosci Osdb
Niepelnosprawnych, kiéry zakonczyl sie piknikiem na rynku Kosciuszki.

7. W dniu 8 czerwca 2022 r. w godz. 10:00- 18:00 na Stadionie Miejskim w Biatymstoku odbyl si¢
I Wojewodzki Przeglad Piosenki ,,Na Ludowsa Nute” organizowany przez Stowarzyszeme »Dobrze By¢
Razem”, Dom Pomocy Spofecznej przy ul. Swierkowej 9 w Bialymstoku i Departament Kultury,
Promocp 1 Sportu Urzedu Miejskiego w Biatymstoku.

Uczestnikami wydarzenia byli mieszkancy doméw pomocy spolecznej wojewddztwa podlaskiego,
osoby zroznicowane wiekowo, przewlekle chore, z niepelnosprawno$ciami oraz ich opickunowie.
Przedsigwzigcie miato charakter folklorystyczny i wzigto w nim udzial 18 placéwek.

Gléwnym celem wydarzenia byla prezentacja tworczosci i inspirowanie aktywnodci, zwlaszcza
kulturalnej oraz integracja $rodowiska os6b z niepetnosprawnosciami mieszkajacych w DPS. Kazdy



zespol artystyczny otrzymat dyplom i drobne nagrody, w tym pamigtkowy kubek z logotypem
wydarzenia.

Wsrod zaproszonych gosci znalezli si¢ réwniez przedstawiciele administracji samorzadowej,
pafistwowej, organéw nadzoru, instytucji wspotpracujacych z Domem oraz jego partnerzy. Wydarzenie
sfinansowano ze $rodkéw wihasnych Stowarzyszenia. Podczas wydarzenia oraz  w mediach
spofecznosciowych podzigkowano darczyiicom, bez ktérych realizacja wydarzenia nie bytaby mozliwa:
Dyrektorowi Oddziatu Podlaskiego PFRON, Stadionowi Miejskiemu, firmie "IPSON", firmie TZMO,
Podlaskiemu Przedsi¢biorstwu Migsnemu, Hurt Detal Artykuty Spozywczo - Rolne, Lauren Peso
Inwestycje w Zrzadzaniu, Aptece "Pod Lwem", Reha-Med Sklep Medyczny, Sklepy Miesne Ekspert w
Bialymstoku.

8. W dniu 22 czerwca odbyto si¢ Walne Zebranie czlonkéw Stowarzyszenia. Podsumowano i przyjeto
Jednogfosnie sprawozdanie z dzialalno$¢ stowarzyszenia za rok 2021, przywitano nowych cztonkow
1 omoéwiono sprawy biezace.

9. W dniu 22 wrzednia zorganizowano w partnerstwie z DPS spotkanie integracyjne pn. , Pozegnanie
Lata”, podczas ktérego obecni byli przedstawiciele administracji samorzadowej, instytuciji i organizacji
wspdélpracujacych z Domem. Bliscy mieszkancéw oprécz wspélnego grillowania i obejrzenia programu
artystycznego, mieli okazje do obejrzenia Domu i uzyskania informacji dotyczacych funkcjonowania
Domu oraz spraw zwigzanych z pobytem. Podczas czesci oficjalng] w gronie znamienitych gosci,
zespolow artystycznych, mieszkaticow Domu i czlonkdw ich rodzin, Dyrektor Domu Pan Karol
Kossakowski ztozyl serdeczne podzigkowania Pani Bogustawie Sawickiej, ustepujgcej Prezes
Stowarzyszenia "Dobrze By¢ Razem".

10. W dniu 23 wrzednia odbylo si¢ Zebranie Walne czlonkéw Stowarzyszenia, podczas ktérego
dokonano wybordw nowego zarzadu. Prezesem Stowarzyszenia zostata Pani Barbara Mikolajuk,
Wiceprezesem — Pani Joanna Poplawska, a czionkiem zarzadu — Pani Elzbieta Galimska.

11. W ramach wspdlpracy z Domem i w odpowiedzi na biezgce potrzeby jego mieszkancow zakupiono
2 pralki, gling, szkliwo, kubki z nadrukiem na przeglad piosenki, worki na odpady, nabiat, tonery do
drukarki, artykuly Zywno$ciowe na organizowane w partnerstwie wydarzenia- facznie kwota dofinan-
sowania ze Srodkow wilasnych Stowarzyszenia wyniosta 33.782,81 zt.

12. W miesigeu wrzesniu i pazdzierniku aktywnie promowano 2 projekty zlozone do Budzetu Obywa-
telskiego przez mieszkancéw DPS.

13. W pazdzierniku wzigto udziat w obchodach XXVI Miejskiego Dnia Seniora na zaproszenie MOPR
w Biatymstoku. W uroczystym spotkaniu w Auli Wielkiej Palacu Branickich Stowarzyszenie reprezen-
towaly: Pani Bogustawa Sawicka i Pani Barbara Mikofajuk. Wérdd gosci najliczniejsza grupe stanowito
srodowisko senioralne. Podczas uroczystosci osoby angazujace si¢ w aktywizacje osob starszych otrzy-
maty podzigkowania z rak Pana Prezydenta Tadeusza Truskolaskiego. Weérdd nich znalezli sig réwniez
przedstawiciele Stowarzyszenia- Pan Karol Kossakowski 1 Pani Joanna Eabieniec.

14. W ramach akcji " Nakretka" oddano do skupu ponad 300 kg nakretek. Pozyskane érodki finansowe
zostaty wydatkowane na cele statutowe. Dodatkowo promowano w ten sposéb dbatosé o przyrode. Ak-
cja ,,Nakretka” jest catoroczna.

15. Rozwijano wspotprace ze Srodowiskiem lokalnym, m.in. wolontariuszami, Biatostocka Rada Senio-
row, placéwkami o§wiatowymi, firmami i osobami prywatnymi. Pozyskano darowizny finansowe oraz
rzeczowe. Na potrzeby mieszkancéw Domu przy ul. Swierkowej 9 otrzymano:

- kosmetyki i odziez;

- komplet tuszy kolorowych do drukarek od Dyrektora Browaru Dojlidy;

- zastony do pracowni komputerowej,

- bratki od gospodarstwa ogrodniczego z Henrykowa,

- artykuly higieniczne od 0s6b prywatnych;



- glukometry, dzienniczki, dhugopisy, pieluchomajtki, kapelusze, érodki opatrunkowe,

- choinke od Nadlesnictwa Dojlidy

oraz

- niezbedne artykuly higieniczne- papier toaletowy, reczniki i chusteczki jednorazowe, chusteczki na-
wilzane, szampony, mydta, pasty do zebéw, przybory do golenia, kremy od:

- uczniow, pracownikéw i Dyrekeji ITl Liceum Ogélnoksztatcacego w Bialymstoku,

- uczniéw, rodzicdw i nauczycieli Zespotu Szkét Ogélnoksztatcacych Mistrzostwa Sportowego nr 2
w Bialymstoku,

- uczniéw, nauczycieli i rodzicéw Szkoly Podstawowej Nr 14 w Biatymstoku,

- Wspélnoty Przyjaciél Oblubiefica z parafit NMP Matki Kosciota przy ul. Pogodnej w Bialymstoku, -
uczniéw Prywatnej Szkoly Podstawowej Nr 1 przy ul. Boruty 18 w Biatymstoku.

16. Uzyskano dochdd z 1% podatku w kwocie 8030,70 z1.

Prezes Stowarzyszenia
Dobrze Byf Razem”

R,

Barbara Mikotajuk




