
Sprawozdanie z działalności Stowarzyszenia 
"Dobrze Być Razem" za rok 2023 

1. Nazwa organizacji: 
Stowarzyszenie na Rzecz Osób Starszych, Chorych Somatycznie i Niepełnosprawnych "DOBRZE 
BYĆ RAZEM" przy Domu Pomocy Społecznej w Białymstoku przy ul. Świerkowej 9 
2. Adres siedziby i dane kontaktowe: Kraj Polska; Województwo podlaskie; Powiat Białystok; Gmina 
Białystok ; Ulica Świerkowa 9; Miejscowość Białystok; Kod pocztowy 15-328; Nr telefonu 085 
7422273; 
Nr faxu 085 7458087; E-mail: sekretariat@dps.bialystok.pl; Strona www: www.dps.bialystok.pl 
3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sądowym: 4-02-2013 
4. Data uzyskania statusu organizacji pożytku publicznego: 24-08-2021 
5. Numer REGON: 200757783 
6. Numer KRS : 0000446417 
7. Skład organu zarządzającego organizacji: 
• Barbara Mikołajuk - Prezes 
• Joanna Popławska - Wiceprezes 
• Elżbieta Galimska – Członek Zarządu 
8. Skład organu kontroli lub nadzoru organizacji: 
• Eugenia Filimoniuk - Przewodnicząca 
• Mariusz Chomicz- Zastępca Przewodniczącego 
• Anna Izabela Gutowska - Sekretarz 
9. Cele statutowe organizacji: 
1) wspieranie zadań statutowych Domu Pomocy Społecznej w Białymstoku przy ul. Świerkowej 
9; 
2) poprawa jakości i warunków życia osób starszych, chorych somatycznie i niepełnosprawnych; 
3) aktywizacja społeczna osób starszych, chorych somatycznie i niepełnosprawnych; 
4) upowszechnianie profilaktyki gerontologicznej; 
5) działalność charytatywna; 
6) przeciwdziałanie wszelkim formom dyskryminacji osób starszych, chorych somatycznie 
i niepełnosprawnych; 
7) propagowanie i rozwijanie idei społeczeństwa otwartego w kierunku poszanowania osób 
starszych, chorych somatycznie i niepełnosprawnych; 
8) ochrona i promocja zdrowia; 
9) działalność informacyjna i wydawnicza w zakresie problematyki osób starszych, chorych 
somatycznie i niepełnosprawnych; 
10) inicjowanie działań zmierzających do tworzenia całodziennych i dziennych placówek 
opiekuńczych, terapeutycznych i wspomagających osoby starsze, chore somatycznie 
i niepełnosprawne; 
11) promocja i organizacja wolontariatu; 
12) przeciwdziałanie patologiom społecznym – w szczególności uzależnieniom i przemocy oraz 
łagodzenie ich skutków; 
13) rozwijanie kontaktów ze środowiskiem lokalnym oraz współpraca z innymi organizacjami, 
organami administracji publicznej, osobami i instytucjami działającymi na rzecz osób starszych, 
chorych somatycznie i niepełnosprawnych; 
14) działalność w sferze kultury, sztuki, ochrony dóbr kultury i dziedzictwa narodowego, a 
także podtrzymywania i upowszechniania tradycji narodowej, pielęgnowania polskości oraz 
rozwoju świadomości narodowej, obywatelskiej i kulturowej. 
10. Sposób realizacji celów statutowych organizacji 
Stowarzyszenie swe cele realizuje poprzez: 
a) działalność nieodpłatną: 
1) świadczenie pomocy osobom starszym, chorym somatycznie i niepełnosprawnym znajdującym 
się w trudnej sytuacji życiowej, w szczególności samotnym; 



2) udzielanie wsparcia i konsultacji w sprawach dotyczących prawnej i społecznej sfery życia osób 
starszych, chorych somatycznie i niepełnosprawnych; 
3) promowanie aktywności fizycznej, społecznej i kulturalnej osób starszych, chorych 
somatycznie i niepełnosprawnych; 
4) promowanie wśród osób starszych, chorych somatycznie i niepełnosprawnych zdrowego trybu 
życia; 
5) organizowanie konferencji i udział w spotkaniach związanych z problematyką osób starszych, 
chorych somatycznie i niepełnosprawnych; 
6) podejmowanie działań w kierunku integracji mieszkańców Domu Pomocy Społecznej 
w Białymstoku przy ul. Świerkowej 9 ze środowiskiem lokalnym; 
7) redagowanie i wydawanie materiałów informacyjnych i innych opracowań; 
8) gromadzenie środków materialnych i niematerialnych na finansowanie realizacji celów statutowych 
Stowarzyszenia; 
9) inne działania sprzyjające rozwojowi statutowych celów Stowarzyszenia; 
10) zawieranie porozumień i umów z organami administracji samorządowej i rządowej oraz 
z instytucjami i organizacjami w zakresie działań na rzecz osób starszych, chorych somatycznie 
i niepełnosprawnych; 
b) działalność odpłatną: 
1) prowadzenie domów pomocy społecznej, środowiskowych domów samopomocy, ośrodków 
wsparcia i in. placówek; 
2) organizowanie wypoczynku i wyjazdów turystyczno-krajoznawczych mieszkańcom Domu 
Pomocy Społecznej w Białymstoku przy ul. Świerkowej 9; 
3) organizowanie i świadczenie usług opiekuńczych i specjalistycznych usług opiekuńczych; 
4) organizowanie aukcji, loterii fantowej prac wykonanych przez mieszkańców Domu Pomocy 
Społecznej w Białymstoku przy ul. Świerkowej 9; 
5) pomoc społeczna bez zakwaterowania dla osób w podeszłym wieku i osób niepełnosprawnych; 
6) pozostała pomoc społeczna bez zakwaterowania dla osób starszych, chorych somatycznie 
i niepełnosprawnych; 
7) pomoc społeczna z zakwaterowaniem zapewniająca opiekę pielęgniarską dla osób starszych, 
chorych somatycznie i niepełnosprawnych; 
8) pozostała działalność w zakresie opieki zdrowotnej; 
9) działalność rozrywkowa i rekreacyjna na rzecz osób starszych, chorych somatycznie 
i niepełnosprawnych; 
10) wydawanie książek i periodyków oraz pozostała działalność wydawnicza z wyłączeniem 
oprogramowania; 
11) sprzedaż detaliczna prowadzona poza siecią sklepową, straganami i targowiskami. 
Opis działań podjętych przez organizację w 2023 r.: 
1. Kontynuowano współpracę z Domem Pomocy Społecznej w Białymstoku przy ul. Świerkowej 9 
w zakresie poprawy jakości życia mieszkańców poprzez składanie ofert na realizację zadań publicznych  
w otwartych konkursach: 
1)  W dniu 31 stycznia złożono ofertę pn. „Wsparcie realizacji I edycji Ogólnopolskiego Przeglądu Piosenki Ludowej  
Domów Pomocy Społecznej. pn. "Na Ludową Nutę" w ramach otwartego konkursu ofert na realizację w 2023 
roku zadań publicznych należących do Województwa Podlaskiego w sferze kultury, sztuki, ochrony 
dóbr kultury i dziedzictwa narodowego a także podtrzymywania i upowszechniania tradycji narodowej, 
pielęgnowania polskości oraz rozwoju świadomości narodowej, obywatelskiej i kulturowej ogłoszonym 
przez  Urząd Marszałkowski Województwa Podlaskiego - Referat Kultury. 

 Oferta przekazana do poprawy. Nie została zrealizowana z przyczyn formalnych. 

 
 



2) W dniu 21 lutego złożono ofertę pn. „I Ogólnopolski Przegląd Piosenki Domów Pomocy Społecznej 
"Na Ludową Nutę" w Białymstoku ” w Programie wieloletnim na rzecz Osób Starszych „Aktywni+”  
w Ministerstwie Rodziny i Polityki Społecznej. 
Oferta nie została przyjęta do realizacji. 
3) W dniu 28 marca  złożono ofertę pn. „Razem, aktywnie, zdrowo” w ramach konkursu „Prowadzenie 
działań aktywizacyjnych skierowanych do mieszkańców Białegostoku w wieku 60 lat i więcej” 
ogłoszonym przez Urząd Miejski w Białymstoku- Departament Spraw Społecznych.  
Oferty nie przyjęto do realizacji. 
4) W dniu 10 maja złożono ofertę pn. II Wojewódzki Przegląd Piosenki Domów Pomocy Społecznej 
"Na Ludową Nutę" w Białymstoku w ramach konkursu ofert na realizację zadań publicznych  
w dziedzinie kultury, sztuki, ochrony dóbr kultury i dziedzictwa narodowego, planowanych do realizacji 
w 2023 roku, w okresie od 1 czerwca do 31 grudnia ogłoszonym przez Urząd Miejski w Białymstoku-
Departament Kultury, Promocji i Sportu. Oferty nie dofinansowano. 
5)W lipcu złożono ofertę pn. „Zdrowie na talerzu” w programie Fundacji Orlen „Moje miejsce na ziemi”. 
Oferta nie została przyjęta do realizacji. 
6) W dniu 08 grudnia złożono ofertę pn. III Wojewódzki Przegląd Piosenki Domów Pomocy Społecznej 
"Na Ludową Nutę" w Białymstoku w otwartym konkursie Program Dotacyjny "Niepodległa" - edycja 
2024 ogłoszonym przez Biuro "Niepodległa Biuro "Niepodległa" . Oferty nie przyjęto do  realizacji. 
7) W dniu 11 grudnia złożono ofertę pn. III Wojewódzki Przegląd Piosenki Domów Pomocy Społecznej 
"Na Ludową Nutę" w Białymstoku  ramach otwartego konkurs ofert na realizację zadań publicznych  
w dziedzinie kultury, sztuki, ochrony dóbr kultury i dziedzictwa narodowego, planowanych do realizacji 
w 2024 roku, w okresie od 2 stycznia do 31 grudnia ogłoszonym przez Urząd Miejski w Białymstoku- 
Departament Kultury, Promocji i Sportu. Oferty nie dofinansowano. 
2. Z sukcesem zrealizowano na rzecz mieszkańców Domu zrealizowano następujące projekty: 
1) W kwietniu 2023 r. zrealizowano zadanie pn. "Paczka na Wielkanoc" finansowane z budżetu Miasta 
Białegostoku na podstawie umowy zawartej z Zastępcą Prezydenta Miasta Białegostoku w dniu 
22.03.2023 r. Kwota dofinansowania wyniosła 4.991,40 zł. Projekt polegał na przygotowaniu paczek 
wielkanocnych 188 mieszkańców DPS-u przy ul. Świerkowej 9 w Białymstoku. 
2) W okresie czerwiec- październik 2023 r. zrealizowano zadanie pn. "Aktywny wypoczynek  
z integracją" finansowane ze środków PFRON na podstawie umowy z Miastem Białystok. Zadanie 
polegało na organizacji 4 wyjazdów rekreacyjnych oraz pogadanki na temat zdrowego stylu życia 
niepełnosprawnym i starszym mieszkańcom miasta Białegostoku. Osiągnięto wymagane rezultaty i 
zamierzone cele. Kwota dofinansowania wyniosła 31.190 zł. 
3) W czerwcu 2023 r. zrealizowano zadanie pn. „Zakup strojów charakterystycznych dla województwa 
podlaskiego” - finansowane ze środków Województwa Podlaskiego na podstawie umowy z Dyrektorem 
Departamentu Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Promocji Urzędu Marszałkowskiego Województwa 
Podlaskiego. Kwota dofinansowania wyniosła 3.000 zł.  
4)  W okresie lipiec- wrzesień realizowano zadanie pn. "Motylarnia na świeżym powietrzu w Domu 
Pomocy Społecznej przy ul. Świerkowej 9" sfinansowane ze środków Fundacji BOŚ. Utworzono piękny 
zakątek z altaną do rekreacji seniorów oraz nasadzono gatunki roślin przyciągających motyle. Kwota 
dofinansowania wyniosła 3.000 zł. 
5) W okresie wrzesień- grudzień 2023 r. zrealizowano kolejne zadanie pn. "Integracja i aktywizacja-
jesienne spotkanie oraz warsztaty bożonarodzeniowe" – zadanie finansowane ze środków PFRON  
na podstawie umowy z Marszałkiem Województwa Podlaskiego reprezentowanym przez Dyrektora 
Regionalnego Ośrodka Polityki Społecznej w Białymstoku. Kwota dofinansowania to 6.860 zł. 
6) Ostatnim zadaniem było realizowane w grudniu 2023 r. pn. „Paczki świąteczne”- finansowane  
ze środków Miasta Białystok na podstawie umowy z Zastępcą Prezydenta Miasta.  
Kwota dofinansowania wyniosła 7.800 zł. 
3. Nadal w ciągu całego roku promowano działalność Stowarzyszenia na stronie internetowej 
i w mediach społecznościowych. Publikowano informacje o bieżących wydarzeniach oraz 
podziękowania darczyńcom. 



4. W partnerstwie z DPS przy ul. Świerkowej 9 w Białymstoku zorganizowano również spotkania 
integracyjne, Dzień Babci i Dziadka,  Dzień Kobiet, Dzień Mężczyzna, majówkę, pikniki w ogrodzie  
i zabawę sylwestrową. 
5.  W dniu 9 maja przedstawiciele Stowarzyszenia uczestniczyli w Marszu Godności Osób 
Niepełnosprawnych, który zakończył się piknikiem na rynku Kościuszki. 
6. W dniu 13 czerwca 2023 r. w godz. 10:00- 14:30 na Stadionie Miejskim w Białymstoku odbył się  
II Wojewódzki Przegląd Piosenki „Na Ludową Nutę”  organizowany przez Stowarzyszenie „Dobrze Być 
Razem” w partnerstwie z Domem Pomocy Społecznej przy ul. Świerkowej 9 w Białymstoku. 
Uczestnikami wydarzenia byli mieszkańcy domów pomocy społecznej województwa podlaskiego, 
osoby zróżnicowane wiekowo, przewlekle chore, z niepełnosprawnościami oraz ich opiekunowie. 
Poprzez media społecznościowe organizatorów na wydarzenie zostali zaproszeni również mieszkańcy 
Miasta Białegostoku. Przedsięwzięcie miało charakter folklorystyczny i wzięło w nim udział  
11 placówek- łącznie 200 osób, w tym 85 osób zaprezentowało się na scenie. 
Wśród zaproszonych gości znaleźli się również przedstawiciele administracji samorządowej, 
państwowej, organów nadzoru, instytucji współpracujących z Domem oraz jego partnerzy. Głównym 
celem wydarzenia była prezentacja twórczości i inspirowanie aktywności, zwłaszcza kulturalnej oraz 
integracja środowiska osób z niepełnosprawnościami mieszkających w DPS ze społecznością lokalną. 
Uczestnicy przygotowali program oparty na piosence ludowej/folklorystycznej. W wykonaniach 
znalazły się również skecze i scenki inspirowane polskim filmem. Prezentacjom towarzyszyły spore 
emocje, radosny nastrój, taniec i świetna zabawa. W bogatym programie Przeglądu pojawiły się znane, 
popularne, jak również wyszukane utwory. Każdy zespół artystyczny otrzymał lnianą torbę z logotypem 
wydarzenia, zawierającą nagrody- bidon z filtrem, ręcznik oraz gadżety- długopisy, odblaski, notatniki 
zapewnione przez partnerów. Wydarzeniu towarzyszyły: fotobudka, lody, poczęstunek i pokaz 
iluzjonisty. Po części artystycznej uczestnicy udali się na obiad w restauracji „Lipcowy Ogród”. 
Była to druga edycja Wojewódzkiego Przeglądu Piosenki Ludowej Domów Pomocy Społecznej  
w Białymstoku i w kolejnych latach planowane są następne. Prezentacja talentów i rozwijanie pasji 
mieszkańców domów pomocy społecznej spotkało się z szerokim zainteresowaniem. Było wiele radości 
i emocji. Przegląd odbył się w pięknej, nowoczesnej kolorowej przestrzeni Stadionu Miejskiego. Relacja 
z wydarzenia została umieszczona na mediach społecznościowych organizatorów. Organizacja 
przeglądu o zasięgu wojewódzkim stanowiła również doskonałą okazję do promocji województwa i 
miasta Białegostoku. Podczas wydarzenia oraz w mediach społecznościowych podziękowano 
darczyńcom, bez których realizacja wydarzenia nie byłaby możliwa: 
PGE Dystrybucja Łódź, Fundacji PGE, Kompanii Piwowarskiej i Browarowi Dojlidy w Białymstoku, 
Stadionowi Miejskiemu, firmie "IPSON", firmie TZMO,  Podlaskiemu Przedsiębiorstwu Mięsnemu, Hurt 
Detal Artykuły Spożywczo – Rolne,  Aptece "Pod Lwem", Reha-Med Sklep Medyczny, PPS Społem  
w Białymstoku, Spec -Poż, „Mango” Mirosław Popow, Sklepy Mięsne „Ekspert” w  Białymstoku. 
7. W dniu 16 czerwca odbyło się Walne Zebranie członków Stowarzyszenia. Podsumowano i przyjęto 
jednogłośnie sprawozdanie z działalność Stowarzyszenia za rok 2022, przywitano nowych członków 
i omówiono sprawy bieżące. 
8. W ramach współpracy z Domem i w odpowiedzi na bieżące potrzeby jego mieszkańców zakupiono 
pralkę, 2 podnośniki hydrauliczne, wannę do kąpieli osób leżących za pomocą podnośnika, stoliki 
przyłóżkowe, telewizor, ladę,  glinę, szkliwo, bidony, wianki, kapelusze i torby na przegląd piosenki, 
tonery do drukarki, artykuły żywnościowe na organizowane w partnerstwie wydarzenia oraz pozyskano 
darowizny rzeczowe- o łącznej wartości 56.011 zł. 
9. W miesiącu październiku aktywnie promowano projekt złożony do Budżetu Obywatelskiego przez 
mieszkańców DPS pn. „Pomaluj mój świat”. Nie udało się zrealizować projektu ze względu na zbyt małą 
liczbę podpisów poparcia. 
10. W październiku wzięto również udział w obchodach XXVII Miejskiego Dnia Seniora na zaproszenie 
MOPR w Białymstoku. W uroczystym spotkaniu w Auli Wielkiej Pałacu Branickich Stowarzyszenie 
reprezentowała Pani Joanna Popławska oraz mieszkańcy Domu: Pani Genowefa Strycharska i Pan Józef 
Barszczewski, którzy otrzymali wyróżnienia od Prezydenta Miasta Białegostoku za działalność na rzecz 
seniorów. 



11. Nadal prowadzono całoroczną Akcję „Nakrętka”. 
12. Rozwijano współpracę ze środowiskiem lokalnym, m.in. wolontariuszami,  placówkami 
oświatowymi, firmami i osobami prywatnymi. Pozyskano darowizny finansowe oraz  rzeczowe. 
Wspólnie  z Domem przeprowadzono dwie zbiórki świąteczne: „Wielkie Serce w Wielkim Tygodniu 
mieszkańcom DPS” – wartość zebranych artykułów higienicznych to 8.827 zł oraz „Od serca do serca” – 
artykuły higieniczne i odzież w dużych ilościach. Protokoły i szacunkowa wartość ujęta będzie  
w sprawozdaniu za 2024 r. 
13. Uzyskano dochód z 1,5% podatku w kwocie 32.330,70 zł, który w całości przeznaczono na realizację 
celów statutowych. 


