Sprawozdanie z dzialalnosci Stowarzyszenia
"Dobrze By¢ Razem" za rok 2017

1. Nazwa organizacji:

Stowarzyszenie na Rzecz Osdb Starszych, Chorych Somatycznie i Niepetnosprawnych

"DOBRZE BYC RAZEM" przy Domu Pomocy Spotecznej w Biatymstoku przy ul. Swierkowej 9

2. Adres siedziby i dane kontaktowe: Kraj Polska; Wojewddztwo podlaskie; Powiat Biatystok; Gmina
Biatystok ; Ulica Swierkowa 9; Miejscowo$é Biatystok; Kod pocztowy 15-328; Nr telefonu 085 7422273;
Nr faxu 085 7458087; E-mail: sekretariat@dps.bialystok.pl; Strona www: www.dps.bialystok.pl

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sgdowym: 4-02-2013

4. Data uzyskania statusu organizacji pozytku publicznego: ---

5. Numer REGON: 200757783

6. Numer KRS : 0000446417

7. Sktad organu zarzgdzajgcego organizacji:
» Bogustawa Sawicka - Prezes

+ Joanna tabieniec - Wiceprezes

» Tadeusz Aleksander Ostaszewski — Cztonek

8. Skfad organu kontroli lub nadzoru organizacji:
» Agnieszka Zahorowska - Przewodniczgca

* Eugenia Filimoniuk - Zastepca Przewodniczacej
* Lidia Mucitowicz — Sekretarz

9. Cele statutowe organizaciji:

1) wspieranie zadan statutowych Domu Pomocy Spotecznej w Biatymstoku przy ul. Swierkowej 9;

2) poprawa jakosci i warunkéw zycia oséb starszych, chorych somatycznie i niepetnosprawnych;

3) aktywizacja spoteczna oséb starszych, chorych somatycznie i niepetnosprawnych;

4) upowszechnianie profilaktyki gerontologiczne;j;

5) dziatalnos¢ charytatywna;

6) przeciwdziatanie wszelkim formom dyskryminacji oséb starszych, chorych somatycznie i
niepetnosprawnych;

7) propagowanie i rozwijanie idei spoteczenstwa otwartego w kierunku poszanowania oséb starszych,
chorych somatycznie i niepetnosprawnych;

8) ochrona i promocja zdrowia;

9) dziatalnos¢ informacyjna i wydawnicza w zakresie problematyki oséb starszych, chorych somatycznie i
niepetnosprawnych;

10) inicjowanie dziatan zmierzajgcych do tworzenia catodziennych i dziennych placéwek opiekunczych,
terapeutycznych i wspomagajgcych osoby starsze, chore somatycznie i niepetnosprawne;

11) promocja i organizacja wolontariatu;

12) przeciwdziatanie patologiom spotecznym — w szczegdlnosci uzaleznieniom i przemocy oraz tagodzenie
ich skutkéw;

13) rozwijanie kontaktéw ze Srodowiskiem lokalnym oraz wspétpraca z innymi organizacjami, organami
administracji publicznej, osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz oséb starszych, chorych somatycznie i
niepetnosprawnych.

10. Sposéb realizacji celéw statutowych organizacji

Stowarzyszenie swe cele realizuje poprzez:

1) Swiadczenie pomocy osobom starszym, chorym somatycznie i niepetnosprawnym znajdujgcym sie w
trudnej sytuacji zyciowej, w szczegdlnosci samotnym;

2) organizowanie i $wiadczenie ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekunczych;

3) udzielanie wsparcia i konsultacji w sprawach dotyczacych prawnej i spotecznej sfery zycia oséb
starszych, chorych somatycznie i niepetnosprawnych;

4) promowanie aktywnosci fizycznej, spotecznej i kulturalnej oséb starszych, chorych somatycznie i
niepetnosprawnych;

5) prowadzenie doméw pomocy spotecznej, Srodowiskowych doméw samopomocy, osrodkdw wsparcia i in.
placowek;

6) promowanie wsrdd osob starszych, chorych somatycznie i niepetnosprawnych zdrowego trybu zycia;
7) organizowanie wypoczynku i wyjazdéw turystyczno-krajoznawczych mieszkarncom Domu Pomocy
Spotecznej w Biatymstoku przy ul. Swierkowej 9;

8) organizowanie konferencji i udziat w spotkaniach zwigzanych z problematyka oséb starszych, chorych
somatycznie i niepetnosprawnych;

9) podejmowanie dziatan w kierunku integraciji mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej w Biatymstoku
przy ul. Swierkowej 9 ze $rodowiskiem lokalnym;



10) redagowanie i wydawanie materiatéw informacyjnych i innych opracowan;

11) gromadzenie srodkéw materialnych i niematerialnych na finansowanie realizacji celéw statutowych
Stowarzyszenia;

12) inne dziatania sprzyjajgce rozwojowi statutowych celéw Stowarzyszenia;

13) zawieranie porozumien i umow z organami administracji samorzgdowej i rzgdowej oraz z instytucjami i
organizacjami;

14) organizowanie aukgiji, loterii fantowej prac wykonanych przez mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej
w Biatymstoku przy ul. Swierkowej 9.

Opis gtownych dziatan podjetych przez organizacje w 2017 r.:

1. Przekazanie na rzecz Domu Pomocy Spotecznej materiatéw terapeutycznych do pracowni rekodzieta,
gospodarstwa domowego i ceramicznej o wartosci 674,22 zt -w dniu 16.03.2017 r.

2. Przekazanie na rzecz Domu Pomocy Spotecznej materiatéw terapeutycznych o wartosci 68,64 zt -w
dniu 30.03.2017 .

3. Organizacji wystawy prac i uzyskanie przychodu z dziatalnosci odptatnej w dniach 3-5 kwietnia 2017 r.
na Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu w Biatymstoku przy ul. Swierkowej 20 oraz w Domu
Pomocy Spotecznej przy ul. Swierkowej 9 wynidst 852 zt. Uzyskane $rodki przeznaczone byty na realizacje
celow statutowych Stowarzyszenia ,,Dobrze By¢ Razem".

4. Przekazanie na rzecz Domu Pomocy Spotecznej odziezy ochronnej o wartosci 409,18 zt -w dniu
04.04.2017 r.

5. Zlozenie oferty na realizacje zadania z zakresu rehabilitacji zawodowej i spotecznej oso6b
niepetnosprawnych ze srodkéow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych do Urzedu
Miejskiego w Biatymstoku pn. ,Akcja Aktywizacja — sita jest w nas” - 25 kwietnia 2017 r.

Oferta zostala przyjeta do realizacji Umowe na realizacje zadania zawarto z Miastem Biatystok
reprezentowanym przez Zastepce Prezydenta Miasta Biategostoku w dniu 18 maja 2017 r.

Gtéwnym celem projektu realizowanego w terminie 01.07.2017 r. - 30.11.2017 r. byta poprawa jakosci zycia
osob z nadwaga lub otytoscig mieszkancow Biategostoku i Domu Pomocy Spotecznej w Biatymstoku przy ul.
Swierkowej 9 poprzez edukacje, integracje i aktywnos$é ruchows.

Zadanie pn. ,Akcja Aktywizacja — sita jest w nas” polegalo na organizacji cyklu zaje¢ edukacyjnych z
elementami integracji i rehabilitacji wobec 30 osob niepetnosprawnych z nadwagg i otytoscig powyzej 50-
tego roku zycia. Zajecia byly prowadzone przez rehabilitanta, psychologa i dietetyka. Z osobami
prowadzgcymi zajecia podpisano umowy zlecenia. Podczas spotkan uczestnicy poznali wskazania w
rehabilitacji medycznej i spotecznej oraz sposobie odzywiania, a na zakupionym urzgdzeniu medycznym -
analizatorze skfadu ciata, zmierzyli swdj wskaznik BMI oraz skiad ciata okreslajgcy m.in mase tkanki
ttuszczowej, miesniowej i wody. Edukacja wsparta tagodnymi treningami przyniosta rezultaty w utrzymaniu
zdrowego trybu zycia. Cykl spotkan edukacyjnych i rehabilitacyjnych zostat urozmaicony dwoma warsztatami
kulinarnymi, podczas ktérych uczestnicy przygotowali catodzienny zestaw positkow zalecanych przy
nadwadze i schorzeniach z niej wynikajgcych potraw. Uczestnikami zaje¢ w wiekszosci byli mieszkanhcy
Domu Pomocy Spotecznej (24 osoby) oraz 6 przedstawicieli spotecznosci lokalne;.

Zadanie zostato zrealizowane przy wsparciu finansowym PFRON. Catkowity koszt projektu wyniost
16.430,32 zt, z tego wydatki poniesione z otrzymanej dotacji 15.530,32 zi.

6. Organizacja wystawy prac mieszkancow i uzyskanie przychodu z dziatalnosci odptatnej w dniu 22.06.2017
r. na terenie Domu Pomocy Spotecznej podczas cyklicznej imprezy pn. ,Powitanie Lata” w kwocie 468 zi.

7. Przekazanie na rzecz Domu Pomocy Spotecznej zakupionych materiatdow terapeutycznych- szkliwa- do
pracowni ceramicznej o wartosci 234,74 zt - w dniu 19.07.2017 r.

8. Przekazanie na rzecz Domu Pomocy Spotecznej zakupionych rekawic nitrylowych o wartosci 1.196,73 zt
- w dniu 23.10.2017 .



9. Zlozenie oferty na realizacje zadan z =zakresu rehabilitacji zawodowej i spotecznej o0so6b
niepenosprawnych ze $rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych do
Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Biatymstoku pn. ,Radosé¢ Koledowania” — 8 listopada 2017 .
Oferta nie zostata zakwalifikowana do realizacji.

Zadanie polegato na organizacji w partnerstwie z Dyrektor DPS dwdch warsztatéw muzycznych w Domu
Pomocy Spotecznej w Biatymstoku przy ul. Swierkowej 9, podczas ktérych uczestnicy projektu planowali
wykonanie wybranych koled wokalnie i instrumentalnie. Giéwnym celem bylo promowanie aktywnosci i
tworczosci oséb niepetnosprawnych oraz integracja srodowisk.

10. Organizacja wystawy prac mieszkancow i uzyskanie przychodu z dziatalnosci odptatnej w dniach
16-17.11.2017 r. w Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Swierkowej 9 podczas Dni Otwartych w kwocie 505 zi.

11. Uzyskanie przychodu w kwocie 215 zt w dniu 21 grudnia 2017 r. podczas Kiermaszu Swigtecznego w
Domu Pomocy Spotecznej przy u. Swierkowej 9.



