Sprawozdanie z dzialalnosci Stowarzyszenia
"Dobrze By¢ Razem" za rok 2018

1. Nazwa organizacji:

Stowarzyszenie na Rzecz Os6b Starszych, Chorych Somatycznie i Niepelnosprawnych "DOBRZE BYC
RAZEM" przy Domu Pomocy Spolecznej w Bialymstoku przy ul. Swierkowej 9

2. Adres siedziby i dane kontaktowe: Kraj Polska; Wojewo6dztwo podlaskie; Powiat Biatystok; Gmina
Bialystok ; Ulica Swierkowa 9; Miejscowo$¢ Biatystok; Kod pocztowy 15-328; Nr telefonu 085 7422273;
Nr faxu 085 7458087; E-mail: sekretariat@dps.bialystok.pl; Strona www: www.dps.bialystok.pl

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Saqdowym: 4-02-2013

4. Data uzyskania statusu organizacji pozytku publicznego: ---

5. Numer REGON: 200757783

6. Numer KRS : 0000446417

7. Sktad organu zarzadzajacego organizacji:

* Bogustawa Sawicka - Prezes

+ Joanna t.abieniec - Wiceprezes

* Tadeusz Aleksander Ostaszewski - Czlonek

8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji:

* Agnieszka Zahorowska - Przewodniczaca

* Eugenia Filimoniuk - Zastepca Przewodniczacej

* Lidia Mucitowicz - Sekretarz

9. Cele statutowe organizacji:

1) wspieranie zadan statutowych Domu Pomocy Spolecznej w Biatymstoku przy ul. Swierkowej 9;

2) poprawa jakosci i warunkow zycia oséb starszych, chorych somatycznie i niepelnosprawnych;

3) aktywizacja spoteczna o0s6b starszych, chorych somatycznie i niepetnosprawnych;

4) upowszechnianie profilaktyki gerontologicznej;

5) dziatalno$¢ charytatywna;

6) przeciwdziatanie wszelkim formom dyskryminacji os6b starszych, chorych somatycznie i
niepelnosprawnych;

7) propagowanie i rozwijanie idei spoteczenistwa otwartego w kierunku poszanowania oséb starszych,
chorych somatycznie i niepelnosprawnych;

8) ochrona i promocja zdrowia;

9) dziatalno$¢ informacyjna i wydawnicza w zakresie problematyki osob starszych, chorych somatycznie i
niepelnosprawnych;

10) inicjowanie dziatan zmierzajacych do tworzenia catodziennych i dziennych placéwek opiekunczych,
terapeutycznych i wspomagajacych osoby starsze, chore somatycznie i niepelnosprawne;

11) promocja i organizacja wolontariatu;

12) przeciwdzialanie patologiom spotecznym — w szczegdlnosci uzaleznieniom i przemocy oraz tagodzenie
ich skutkéw;

13) rozwijanie kontaktow ze Srodowiskiem lokalnym oraz wspolpraca z innymi organizacjami, organami
administracji publicznej, osobami i instytucjami dzialajacymi na rzecz os6b starszych, chorych somatycznie i
niepelnosprawnych.

10. Spos6b realizacji celow statutowych organizacji

Stowarzyszenie swe cele realizuje poprzez:

1) swiadczenie pomocy osobom starszym, chorym somatycznie i niepelnosprawnym znajdujacym sie w
trudnej sytuacji zyciowej, w szczeg6lnosci samotnym;

2) organizowanie i $wiadczenie ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekunczych;

3) udzielanie wsparcia i konsultacji w sprawach dotyczacych prawnej i spotecznej sfery zycia os6b
starszych, chorych somatycznie i niepelnosprawnych;

4) promowanie aktywnosci fizycznej, spotecznej i kulturalnej oséb starszych, chorych somatycznie i
niepelnosprawnych;

5) prowadzenie doméw pomocy spotecznej, srodowiskowych doméw samopomocy, osSrodkow wsparcia i in.
placéwek;

6) promowanie wsrod osob starszych, chorych somatycznie i niepelnosprawnych zdrowego trybu zycia;
7) organizowanie wypoczynku i wyjazdéw turystyczno-krajoznawczych mieszkanicom Domu Pomocy
Spotecznej w Biatymstoku przy ul. Swierkowej 9;

8) organizowanie konferencji i udziat w spotkaniach zwiazanych z problematyka oséb starszych, chorych
somatycznie i niepelnosprawnych;



9) podejmowanie dziatan w kierunku integracji mieszkanncéw Domu Pomocy Spotecznej w Biatymstoku
przy ul. Swierkowej 9 ze §rodowiskiem lokalnym;

10) redagowanie i wydawanie materiatéw informacyjnych i innych opracowan;

11) gromadzenie Srodkéw materialnych i niematerialnych na finansowanie realizacji celé6w statutowych
Stowarzyszenia;

12) inne dziatania sprzyjajace rozwojowi statutowych celow Stowarzyszenia;

13) zawieranie porozumien i uméw z organami administracji samorzadowej i rzadowej oraz z instytucjami i
organizacjami;

14) organizowanie aukcji, loterii fantowej prac wykonanych przez mieszkaricow Domu Pomocy Spotecznej
w Bialymstoku przy ul. Swierkowej 9.

Opis gléwnych dzialan podjetych przez organizacje w 2018 r.:

1. Zlozenie wniosku do Sadu Rejonowego o nadanie Stowarzyszeniu statusu organizacji pozytku publicznego —
luty 2018 r. W czerwcu zwrécono wniosek bez nadania statusu OPP, wskazujac konieczno$é zmian w zapisie
celow statutowych.

2. Wspolpraca podczas organizacji Jubileuszu 60- lecia Domu — 15 i 16 marca. Ze srodkéw wiasnych zakupiono
produkty spozywcze i ciasta - w kwocie 1.259,47 zi.

3. Ztozenie oferty pn. "Dzialania terapeutyczne ukierunkowane na usprawnianie aparatu mowy u oséb z afazja" w
ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych z zakresu rehabilitacji zawodowej i spotecznej
0s6b niepetnosprawnych zlecanych fundacjom oraz organizacjom pozarzadowym finansowanych ze $rodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych w 2018 r. ogloszonym przez: Urzad Miejski w
Biatymstoku - Departament Spraw Spotecznych.

Oferte przyjeto do realizacji i uzyskano dofinansowanie w kwocie 22.645 z}. Gléwnym celem zadania byla
reedukacja mowy zmierzajaca do poprawy jakosci zycia oséb z afazja, 10 mieszkaiicow Domu Pomocy Spotecznej
poprzez wykorzystanie metod logopedycznych i zachowanych indywidualnych umiejetnosci do efektywnego
porozumiewania sie. Udziat w cyklu zaje¢ rehabilitacyjnych i terapeutycznych umozliwit cze$ciowa poprawe
utraconych funkcji, zapobiegt izolacji i wzmocnil poczucie wlasnej wartosci. Zakladane cele - gléwny i
szczegOtowe - zostaly osiagniete w wymiarze okre§lonym w ofercie: 1. przeprowadzono witasciwg rehabilitacje
zaburzonych czynnosci, czyli odbioru i nadawania mowy, czytania, pisania, liczenia; 2. przywrdécono- w miare
mozliwo$ci- lub usprawniono mozliwosci komunikowania sie chorego z otoczeniem - a przy braku efektéw -
wytworzono komunikacje zastepcza (porozumiewanie sie z otoczeniem za pomoca pisma lub symboli); 3.
zapobiegano izolacji spotecznej mieszkancéw wynikajacej z barier w komunikacji; 4. uzyskano promocje
zdrowia; 5. wzbogacono ustugi swiadczone w Domu Pomocy Spotecznej; 6. tagodzono stres i frustracje. Zadanie
polegalo na organizacji cyklu zaje¢ rehabilitacyjnych - reedukacyjnych z elementami integracji i terapii oséb
niepelnosprawnych i starszych dotknietych afazjg. Poszczegdlne zajecia byly prowadzone przez logopede i
muzykoterapeute z wykorzystaniem specjalistycznego bezplatnego oprogramowania, pianina do terapii $piewem i
pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach projektu. Uczestnikami zadania bylo 11 mieszkaficow w wieku
55-79 lat - 6 kobiet i 5 mezczyzn- Domu Pomocy Spolecznej, przy ktérym dziala Stowarzyszenie. Zadanie
realizowano w siedzibie Stowarzyszenia zgodnie z ustalonym harmonogramem. Indywidualne i grupowe zajecia
byty prowadzone w terminie od 2 sierpnia do 3 grudnia 2018 r. W ramach projektu zakupiono laptop do obstugi
oprogramowania ,,AFAST. Powiedz to!” oraz pianino akustyczne.

4. Uzyskanie przychodu z dziatalno$ci odplatnej (kiermasz prac mieszkanicow) w dniu 20.06.2018 r. w Domu
Pomocy Spotecznej przy ul. Swierkowej 9 podczas ,,Powitania Lata” w kwocie 536,60 zt.

5. Zlozenie oferty pn. ,,I ja potrafie- warsztaty sztuki ludowej” w ramach konkursu: Dziatania na rzecz aktywizacji
spotecznej oséb starszych w wieku poprodukcyjnym ogloszonym przez Urzad Miejski w Bialymstoku -
Departament Spraw Spotecznych.

Glownym celem projektu byla aktywizacja osob starszych, w wieku poprodukcyjnym, mieszkancéow Domu
Pomocy Spolecznej w Bialymstoku przy ul. Swierkowej 9 i mieszkanicéw miasta Bialegostoku z promocja ich
tworczosci poprzez integracje Srodowisk, poprawe samopoczucia, zaspokojenie potrzeb kulturalno — oswiatowych
oraz wzmacnianie poczucia wlasnej wartodci. Zakladane cele - gléwny i szczegdtowe - zostaly osiagniete w
wymiarze okre$§lonym w ofercie. Zadanie pn. ,I ja potrafie- warsztaty sztuki ludowej” polegato na organizacji
warsztatow ceramicznych i plastycznych w Domu Pomocy Spolecznej w Biatymstoku przy ul. Swierkowej 9,
podczas ktérych uczestnicy projektu wykonali naczynia ceramiczne, wycinanki podlaskie i obrazy malowane



recznie z motywem ludowym. Udzial w warsztatach wzielo 16 os6b - mieszkancéw Domu oraz mieszkancow
miasta Bialegostoku w wieku 60+. Warsztaty byly prowadzone przez terapeute - ceramika i terapeute- plastyka,
zatrudnionych na umowy zlecenia. Zajecia odbywaly sie wedlug ustalonego harmonogramu i z podzialem na
grupy w terminie od 6 wrze$nia do 16 pazdziernika 2018 r. Zdecydowana wiekszo$¢ uczestnikow miata po raz
pierwszy kontakt z gling i malowaniem na ptétnie. W dniu 22 pazdziernika z wykonanych w ramach zadania prac
zostata zorganizowana wystawa, znajdujaca sie w Swietlicy Domu, ktéra do 30 pazdziernika mogli ogladac
mieszkanicy Domu i osoby odwiedzajace. Wystawa cieszyla sie duzym zainteresowaniem i uznaniem. W dniu 30
pazdziernika podsumowano projekt, podziekowano Partnerowi i uczestnikom oraz rozdano zaswiadczenia i prace
na wlasnos$¢ uczestnikom.

W ramach projektu zakupiono kolo garncarskie, narzedzia i materialy ceramiczne oraz plastyczne. Catkowity
koszt realizacji zadania wyniést 7.209,39 zi, w tym kwote 6.870,84 z} pokryto ze srodkéw z budzetu Miasta
Biategostoku.

6. Wspdlpraca podczas organizacji Dnia Mieszkanca i Pracownika polaczonych z Dniami Otwartymi Domu, ktére
miaty miejsce 151 16.11.2018 r. Ze $rodkéw wlasnych zakupiono ciasto w kwocie 604,41 zt. Podczas Dni
Otwartych Domu uzyskano tez przychdd z dziatalnosci odptatnej (kiermasz prac mieszkarnicow) w kwocie
1.381,70 zt.

7. Uzyskanie przychodu z dziatalno$ci odplatnej (kiermasz $wiateczny prac mieszkancéw) w dniu 21.12.2018 r. w
Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Swierkowej 9 w kwocie 1.171,30 zt. Pozyskane $rodki zostana przeznaczone
na realizacje celéw statutowych Stowarzyszenia.



